TOOLBOX NIEGEWOON[image: ]
Kant-en-klare communicatieteksten voor professionals
Voor websites, sociale media, nieuwsbrieven, infobladen en doorverwijzing
	Gebruik
Deze teksten mogen rechtstreeks worden gekopieerd en gedeeld. Pas indien gewenst alleen de lokale contactgegevens, link of afzender aan. De rode draad is overal dezelfde: niet alleen tonen wat gezinszorg doet, maar vooral wat gezinszorg mogelijk maakt.



Kerncijfers
103 erkende diensten voor gezinszorg in Vlaanderen
Ongeveer 80 diensten zijn lid van Zorggezind
Meer dan 160.000 cliënten worden jaarlijks ondersteund via de leden van Zorggezind
Meer dan 25.000 medewerkers zijn actief bij de leden van Zorggezind
Bron: Zorggezind, sectorgegevens gezinszorg. Cijfers geraadpleegd in september 2026.



1. Korte tekst voor website
Gezinszorg: veel meer dan je denkt
Gezinszorg is veel meer dan hulp in het huishouden. Het is ondersteuning die mensen helpt om hun leven zo veel mogelijk op hun eigen manier te blijven leiden.
Een verzorgende kan ondersteunen bij dagelijkse en huishoudelijke taken, persoonlijke verzorging, structuur in het dagelijks leven of gewoon een luisterend oor bieden. Altijd met hetzelfde doel: mensen helpen om zo zelfstandig mogelijk te blijven leven in hun vertrouwde omgeving.
En gezinszorg is er niet alleen voor ouderen. Ook jonge gezinnen, mensen met een beperking, mensen met een psychische kwetsbaarheid, mantelzorgers en mensen die tijdelijk extra ondersteuning nodig hebben, kunnen er een beroep op doen.
	Want wat gewoon lijkt, is niet voor iedereen vanzelfsprekend.
Gezinszorg, da's niegewoon.



Ontdek wat gezinszorg echt betekent op www.niegewoon.be.

2. Ultrakorte webtekst
Gezinszorg, da's niegewoon
Gezinszorg helpt mensen om zo zelfstandig mogelijk thuis te blijven leven. Niet alleen ouderen, maar ook gezinnen, mantelzorgers en mensen die tijdelijk of langdurig ondersteuning nodig hebben.
Het gaat niet alleen om wat een verzorgende doet, maar vooral om wat daardoor mogelijk blijft.
Ontdek gezinszorg op www.niegewoon.be.



3. Sociale media, versie 1: algemeen
	Gezinszorg? Da's veel meer dan je denkt.



Thuis blijven wonen. Zelf voor je kinderen zorgen. Even naar buiten gaan. Je dag starten zoals jij dat wil.
Gewone dingen? Niet voor iedereen.
Gezinszorg ondersteunt mensen precies daar waar het nodig is. Niet om hun leven over te nemen, maar om ervoor te zorgen dat ze het zo veel mogelijk zelf kunnen blijven leiden.
	Da's nie gewoon helpen.
Da's zelfstandigheid mogelijk maken.



Ontdek wat gezinszorg echt betekent op www.niegewoon.be
#niegewoon #gezinszorg #thuiszorg #zorg
4. Sociale media, versie 2: misverstanden doorbreken
	Denk jij bij gezinszorg vooral aan poetsen en ouderen?



Dan ben je niet alleen. Maar het beeld klopt niet helemaal.
Gezinszorg kan er zijn voor een jong gezin dat tijdelijk ondersteuning nodig heeft. Voor iemand die na een ziekenhuisopname weer thuis komt. Voor iemand met een beperking of psychische kwetsbaarheid. Voor een mantelzorger die even ademruimte nodig heeft. Of voor een oudere die graag thuis wil blijven wonen.
En ja, huishoudelijke ondersteuning kan erbij horen. Maar gezinszorg gaat veel verder.
Het gaat over mensen helpen om hun leven zoveel mogelijk op hun eigen manier te blijven leiden.
	Gezinszorg. Da's niegewoon.



Kijk verder dan wat je ziet op www.niegewoon.be
5. Sociale media, versie 3: wat mogelijk blijft
	Da's nie gewoon een wandeling.
Da's blijven doen wat belangrijk is.

Da's nie gewoon helpen.
Da's iemand zijn leven in handen laten houden.

Da's nie gewoon ondersteuning.
Da's ademruimte geven.



Gezinszorg draait niet alleen om taken.
Het draait om wat dankzij die ondersteuning mogelijk blijft: thuis wonen, je eigen keuzes maken, deelnemen aan het leven en zoveel mogelijk zelf de regie behouden.
Meer dan 25.000 medewerkers zetten zich elke dag in om dat mee mogelijk te maken.
Ontdek hun impact op www.niegewoon.be
#niegewoon #gezinszorg
6. LinkedInbericht voor professionals en doorverwijzers
	Een juiste doorverwijzing begint met een juist beeld van gezinszorg.



Als huisarts, maatschappelijk werker, verpleegkundige, medewerker van een lokaal bestuur of andere zorg- of welzijnsprofessional kom je regelmatig in contact met mensen bij wie de thuissituatie onder druk staat.
Maar denk je op zo'n moment ook aan gezinszorg?
Gezinszorg kan een belangrijke schakel zijn na een ziekenhuisopname of tijdens een revalidatie, bij een toenemende zorgnood, beginnende dementie of psychische kwetsbaarheid, maar ook wanneer een mantelzorger dreigt overbelast te raken of een gezin tijdelijk extra ondersteuning nodig heeft.
En dat gaat veel verder dan huishoudelijke hulp.
Verzorgenden ondersteunen mensen om zo zelfstandig mogelijk te blijven leven, hebben aandacht voor hun welzijn en merken door hun regelmatige aanwezigheid thuis vaak ook veranderingen of bijkomende zorgnoden op.
Hoe vroeger passende ondersteuning wordt ingezet, hoe groter de kans dat mensen langer zelfstandig thuis kunnen blijven wonen, meer regie behouden en mantelzorgers de zorg kunnen volhouden.
	Gezinszorg, da's niegewoon.



Ontdek gezinszorg vanuit een ander perspectief op www.niegewoon.be




7. Kort artikel voor nieuwsbrief
Gezinszorg, da's niegewoon
Wat doet gezinszorg precies? Het antwoord is veel ruimer dan je misschien denkt.
Gezinszorg wordt nog vaak gezien als huishoudelijke hulp of als ondersteuning die vooral bedoeld is voor ouderen. Maar gezinszorg helpt mensen van verschillende leeftijden en in heel uiteenlopende situaties om hun leven zo zelfstandig mogelijk te blijven leiden.
Een verzorgende kan ondersteunen bij dagelijkse en huishoudelijke taken, persoonlijke verzorging of structuur in het dagelijks leven. Maar minstens even belangrijk is het menselijke aspect: luisteren, vertrouwen opbouwen, mantelzorgers ondersteunen en veranderingen in een thuissituatie tijdig opmerken.
Het gaat dus niet alleen om wat een verzorgende doet, maar vooral om wat daardoor mogelijk blijft: thuis wonen, eigen keuzes maken, deelnemen aan het leven en zoveel mogelijk de regie behouden.
In Vlaanderen zijn er 103 erkende diensten voor gezinszorg. Via de leden van Zorggezind worden jaarlijks meer dan 160.000 cliënten ondersteund en zijn meer dan 25.000 medewerkers actief.
Met niegewoon nodigt Zorggezind iedereen uit om anders naar gezinszorg te kijken.
	Want wat gewoon lijkt, is vaak allesbehalve vanzelfsprekend.



Ontdek verhalen, informatie en verrassende inzichten op www.niegewoon.be.



8. Lang artikel voor infoblad, stadsmagazine of gemeentelijk magazine
Gezinszorg: veel meer dan hulp in huis
	Wat gewoon lijkt, is soms allesbehalve vanzelfsprekend.



Zelf een maaltijd klaarmaken. Je kinderen verzorgen. Thuis blijven wonen. Even naar buiten gaan. Je eigen dagritme bepalen.
Voor veel mensen zijn het heel gewone dingen. Tot het leven verandert en ze plots niet meer zo vanzelfsprekend zijn.
Op zo'n moment kan gezinszorg een belangrijk verschil maken.
Niet overnemen, maar ondersteunen
Bij gezinszorg denken mensen nog vaak in de eerste plaats aan poetsen, koken of hulp voor ouderen. Dat beeld vertelt maar een klein deel van het verhaal.
Gezinszorg helpt mensen om hun leven zo veel mogelijk op hun eigen manier te blijven leiden. Een verzorgende kijkt daarbij samen met de cliënt naar wat iemand nog zelf kan, waar ondersteuning nodig is en wat belangrijk is om de situatie thuis vol te houden.
Dat kan gaan over praktische en huishoudelijke ondersteuning, persoonlijke verzorging, begeleiding, structuur brengen in het dagelijks leven of psychosociale ondersteuning.
Het doel is niet om zoveel mogelijk uit handen te nemen. Integendeel. Gezinszorg ondersteunt mensen zodat ze zoveel mogelijk zelfstandig en met eigen regie kunnen blijven leven.
Niet alleen voor ouderen
Een ander hardnekkig misverstand is dat gezinszorg alleen bedoeld is voor ouderen.
Gezinszorg kan er evengoed zijn voor een jong gezin dat door omstandigheden tijdelijk ondersteuning nodig heeft, iemand met een beperking of psychische kwetsbaarheid, iemand die herstelt na ziekte of een ongeval, een mantelzorger die extra ademruimte nodig heeft of iemand in een palliatieve situatie.
Gezinszorg is dus niet verbonden aan één leeftijd of één levensfase.
	Niet één doelgroep. Maar het leven zelf.



Meer dan wat je ziet
Verzorgenden hebben bovendien een bijzondere positie. Ze komen regelmatig bij mensen thuis en leren hun dagelijkse situatie kennen.
Daardoor merken ze soms veranderingen op die anders onzichtbaar blijven. Iemand wordt vergeetachtiger. Een mantelzorger raakt uitgeput. Iemand komt nauwelijks nog buiten of heeft het moeilijk om structuur in de dag te houden.
Door signalen tijdig op te merken, kan indien nodig bijkomende hulp worden ingeschakeld. Gezinszorg werkt daarbij samen met andere zorg- en welzijnspartners en vormt zo een belangrijke schakel in de ondersteuning thuis.
Meer dan 160.000 verhalen
De omvang van gezinszorg is groot. Vlaanderen telt 103 erkende diensten voor gezinszorg. Zorggezind verenigt ongeveer 80 diensten en via haar leden worden jaarlijks meer dan 160.000 cliënten ondersteund. Meer dan 25.000 medewerkers zijn er professioneel actief.
Maar achter die cijfers zitten vooral mensen.
Een moeder die dankzij ondersteuning voor haar kinderen kan blijven zorgen. Een mantelzorger die even tijd voor zichzelf krijgt. Iemand die na een moeilijke periode opnieuw buiten durft te komen. Of iemand die in zijn vertrouwde woning kan blijven wonen.
Dat is precies waar gezinszorg om draait.
Gezinszorg, da's niegewoon
Met de campagne niegewoon wil Zorggezind het beeld van gezinszorg verbreden.
Niet de zorgtaak staat centraal, maar het leven dat dankzij die ondersteuning verder kan gaan.
	Da's nie gewoon poetsen.
Da's zorgen dat iemand thuis kan blijven wonen.

Da's nie gewoon ondersteuning.
Da's ademruimte geven.

Da's nie gewoon zorg.
Da's vrijheid mogelijk maken.



Want achter iets wat op het eerste gezicht heel gewoon lijkt, schuilt vaak veel meer.
Ontdek verhalen, informatie en alles wat gezinszorg mogelijk maakt op www.niegewoon.be.



9. Mail naar collega's of professionele contacten
Onderwerp: Kijk eens anders naar gezinszorg
Dag,
Bij gezinszorg denken we soms automatisch aan huishoudelijke hulp of ondersteuning voor ouderen. Maar gezinszorg kan in veel meer situaties een verschil maken.
Na een ziekenhuisopname. Bij psychische kwetsbaarheid. Wanneer een gezin tijdelijk ondersteuning nodig heeft. Wanneer zelfstandig thuis wonen moeilijker wordt. Of wanneer een mantelzorger nood heeft aan wat extra ademruimte.
Daarom lanceert Zorggezind niegewoon, een campagne die toont wat gezinszorg vandaag echt betekent.
Niet alleen wat een verzorgende doet, maar vooral wat daardoor mogelijk blijft.
Op www.niegewoon.be vind je informatie, verhalen en materialen die helpen om gezinszorg beter te leren kennen.
Zeker de moeite om eens te bekijken en te delen met collega's voor wie dit relevant kan zijn.
	Gezinszorg, da's niegewoon.
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